
糖 尿 病 検 診 の ご 案 内

知っておきたい

糖尿病は進行すると合併症と呼ばれる様々な症状が出現し
生活レベルが大きく下がってしまう病気です。

糖尿病３大合併症
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こんな怖い病気も引き起こす可能性があります。

脳梗塞心筋梗塞
しん  きん  こう  そく のう  こ う  そ く

糖尿病の人はそうでない人に比べて
心筋梗塞になるリスクが 3倍ほど
高い。

糖尿病の人はそうでない人に比べて
脳梗塞になるリスクが男性 2.2 倍
女性 3.6 倍ほど高い。

放っておくと

まえぶれなく胸の中央あたりに激痛が
走り、30分以上、場合によっては何
時間も痛みが続き意識を失います。
梗塞が起こる場所によっては10分ほ
どで死に至ることもあります。

以前ほど脳梗塞で命を落とすことは
なくなりましたが、後遺症により寝
たきりになることも多いです。
主な後遺症は言語障害、重い認知症、
身体の片側がマヒで動かなくなる、
などがあります。

徳島県は、

全国糖尿病

死 亡 率
ワースト

全国 患者数 約1,000 万人・予備群約1,000 万人全国 患者数 約1,000 万人・予備群約1,000 万人

健康寿命を延ばすためには早期に
発見し、治療を行う事が重要です。

徳島県では、糖尿病による死亡率が全国的に見ても最悪の状態が続いています。

※2020年6月

平成28年「国民健康・栄養調査」による推計
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検診をご希望の方は天満病院までご連絡下さい。

徳島県徳島市蔵本町 1 丁目 5-1

TEL : 088-632-1520

検査項目

検診料金 1,000 円（税込）

●血　糖・・・ 検査時点での血糖値を測定します。

●HbA1c・・・ 過去 1 ～ 2 ヶ月内の血糖の

平均を測定します。

検査当日は 来院 1時間前に、おにぎり1個程度 の食事を摂って来て頂きます。

受付　　 血圧　　 採血

　　 　　 結果説明　　 終了

項　目

HbA1c

4.3 ～ 5.5
正　常 正常高値 糖尿病型境界型

5.6 ～ 5.9 6.0 ～ 6.4 6.5 ～

<5.6％

<100mg/dL

<140mg/dL

空腹時血糖値

食後２時間後
血糖値

糖尿病の診断基準

HbA1c 値が表す状態

正常値

検査の流れ ※予約制です。（予約外の方は時間がかかる場合がございます）

糖尿病 簡易 コース糖尿病 簡易 コース

糖尿病の初期では食後の血糖値が上昇します。そのため空腹状態では見逃されることが
あります。食後の血糖値を見ることで糖尿病の発見がしやすくなります。

検 査

所要時間

約１０分


